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Koktajl borowkowo- bananowy z ptatkami
owsianymi

Lista zakupow

Skiadniki

* 60 g boréwek amerykanhskich

®* 100 g banana (waga bez skorki)
* pot obranej ze skorki cytryny

* 50 g ptatkdw owsianych

®* 80 g masta orzechowego

350 g mleka sojowego



