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Koktajl borobwkowo- bananowy z ptatkami
owsianymi

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 2 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Do kubka wla¢ 350 g mleka sojowego, wsypac 50 g ptatkdw owsianych,
wymieszac. Odstawi¢, aby ptatki zmiekty, w tym czasie przygotowac pozostate
sktadniki.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz. Wsypac 60 g boréwek amerykanskich,
100 g banana potamanego na mniejsze kawatki, p6t obranej ze skérki cytryny, dodac
80 g masta orzechowego oraz wlac z kubka mleko sojowe z namoczonymi ptatkami
owsianymi.

Krok 3 - Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Wymiesza¢. Temperatura 0, czas 25
sekund, predkos¢ 7.

Krok 4 - Zdjg¢ pokrywe, zgarng¢ wszystko ze Scianek naczynia przy pomocy topatki,
zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka i ponownie wymieszad. Temperatura 0, czas
20 sekund, predkos¢ 7.

Krok 5 - Zdjg¢ pokrywe, koktajl wyla¢ do szklanek. Podawac najlepiej od razu po
przyrzadzeniu.



