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Kasza bulgur z warzywami i biatg fasolg w
sosie pomidorowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - 130 g czerwonej papryki pokroi¢ w kostke.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym zamocowac¢ noz. Wtozy¢ 80g cebuli i 2 zgbki czosnku.
Zamkngc¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, posieka¢. Temperatura 0 czas, 10 sekund,
predkosc 7.

Krok 3 - Zdjg¢ pokrywe, wyjac ndz.

Krok 4 - Zamocowac¢ mieszadto, topatkg zgarng¢ cebule i czosnek ze scianek naczynia.
Wila¢ 3 tyzki oliwy lub oleju, zamkna¢ pokrywe z otwartg zaslepka, podsmazyc.
Temperatura 100'C czas 3 minuty predkos¢ 1.

Krok 5 - Zdjg¢ pokrywe, doda¢ pokrojong w kostke papryke czerwong. Zamkng¢
pokrywe z otwartg zaslepka, ponownie podsmazy¢. Temperatura 100'C czas 3
minuty predkosc¢ 1.

Krok 6 - Zdjg¢ pokrywe, wsypac¢ 100 g suchej kaszy pszennej bulgur. Zamkng¢
pokrywe z otwartg zaslepka, podsmazy¢. Temperatura 80'C czas 1 minuta predkos¢ 1.



Krok 7 - Zdjg¢ pokrywe, wla¢ 350 g bulionu warzywnego, wsypac 10 g stodkiej papryKi
mielonej i 10 g soli. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Zagotowac.
Temperatura 120'C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

Krok 8 - Zdjg¢ pokrywe, dodac¢ 200 g biatej fasoli z puszki (bez zalewy), 1 puszke (400
g) krojonych pomidoréw z puszki. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Zagotowad. Temperatura 100'C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

Krok 9 - Zdjg¢ pokrywe, doda¢ 100 g Swiezego szpinaku. Catos¢ zamieszac topatka.
Zamkngc¢ pokrywe z zamknietg zaslepky. Gotowac jeszcze chwile. Temperatura 100'C
czas 4 minuty predkos¢ 1.

Krok 10 - Zdja¢ pokrywe. Danie rozlac na talerze. Mozna podac¢ samodzielnie lub z
bagietka.



