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Fit daktylowe kulki mocy
Lista zakupów

Składniki

100 g suszonych daktyli
60 g płatków owsianych
80 g pestek dyni
30 g wiórek kokosowych
15 g (2 łyżki) ciemnego kakao
160 g masła orzechowego
50 g oleju kokosowego
150 g zimnej wody


