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Ciasteczka z czerwonej fasoli

Lista zakupow

Sktadniki

® 1 puszka czerwonej fasoli (420 g z zalewg / 240 g bez zalewy)
* 1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

® 2 ptaskie tyzki ciemnego kakao

3 kopiate tyzki masta orzechowego

55 g (1/4 szklanki) wody

4 tyzki ksylitolu

1 tyzka ziaren siemienia Inianego

1 tyzka prazonych orzechéw laskowych

® szczypta cynamonu



