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Ciasteczka z czerwonej fasoli

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 9-10

Czas gotowania: 20-25 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :
Krok 1 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ noz.

Krok 2 - Wtozy¢ 240 g odlanej z zalewy czerwonej fasoli, wsypac 2 ptaskie tyzki
ciemnego kakao, 1 ptaskg tyzeczke proszku do pieczenia i szczypte cynamonu.

Krok 3 - Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka.

Krok 4 - Zmiksowad na gtadkg mase - czas 20 sekund, predkos¢ 6.

Krok 5 - Zdjg¢ pokrywe, topatka zgarng¢ mase ze scianek naczynia miksujgcego.
Krok 6 - Do masy dodac 3 kopiaste tyzki masta orzechowego, wla¢ 55 g wody.
Krok 7 - Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka.

Krok 8 - Ponownie zmiksowa¢ mase - czas 20 sekund, predkos¢ 6.

Krok 9 - Zdjg¢ pokrywe. topatka zgarng¢ mase ze $cianek naczynia miksujgcego.

Krok 10 - Wsypac 4 tyzki ksylitolu, 1 tyzke ziaren siemienia Inianego i 1 tyzke
prazonych orzechéw laskowych.

Krok 11 - Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka. Zmiksowac catosc - czas



30 sekund, predkosc 7.
Krok 12 - Zdja¢ pokrywe, wyjac noz.

Krok 13 - Na blache wytozong papierem do pieczenia przy pomocy tyzki naktadac
porcje ciasta (1 tyzka ciasta na 1 ciastko), mase lekko sptaszczyc¢ tyzkg, nadajac
ciastkom okragty ksztatt. Ciastka uktadac z nieduzym odstepem miedzy sobg, podczas
pieczenia ciastka urosng minimalnie i zachowujg nadany im ksztatt.

Krok 14 - Piekarnik nagrza¢ do 170'C, do nagrzanego piekarnika wtozy¢ blache z
ciastkami, piec przez 20-25 minut.

Wskazdowki :

Czas pieczenia zalezny jest od piekarnika.
Ciastka po upieczeniu bedg miekkie, jednak po przestudzeniu stang sie twardsze.

Ciastka w srodku beda wilgotne.



