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Roladki z kurczaka z serem | boczkiem

Lista zakupow

Sktadniki

Roladki

* 500 g filetéw (piersi) z kurczaka

®* 150 g serka czosnkowego lub ziotowego do smarowania

8 plastréw boczku wedzonego surowego cienko krojonego
®* 1 tyzeczka soli drobnej

0,5 tyzeczki pieprzu mielonego

1 tyzeczka majeranku

Pesto z cukinii

* 200 g mtodej cukinii (ze skérg, bez gniazd nasiennych)
®* 60 g sera parmezan w kawatku

®* 50 g obranych (blanszowanych)migdatow

20 g lisci bazylii (ok. 0,5 doniczki)

100 g oliwy z oliwek

0,5 tyzeczki soli do smaku



