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Roladki z kurczaka z serem i1 boczkiem

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 25 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac sktadniki na pesto: 60 g sera parmezan pokroi¢ na kawatki ok. 1-
2 cm, 200 g cukinii pokroi¢ na kawatki ok. 2-3cm.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 60 g sera parmezan
pokrojonego na kawatki ok. 2-3 cm, 50 g blanszowanych migdatéw, 20 g sSwiezych lisci
bazylii. Wla¢ 100 g oliwy z oliwek, doda¢ 0,5 tyzeczki soli (mozna nieco wiecej).
Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zamkngc zaslepke, zmiksowac pesto - czas 1 minuta,
predkosc¢ 12.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ pesto do innego
naczynia, dzbanek umyc.

Krok 4 - 500 g filetédw z kurczaka umy¢, osuszy¢, utozy¢ na desce do krojenia. Za
pomocg ostrego noza pokroi¢ w plastry grubosci ok. 1,5-2cm. (ok. 8 szt.). Kazdy
plaster miesa rozbi¢ dos¢ cienko mtotkiem do miesa na cienkie ptaty. Kazdy kawatek
posoli¢ i posypac solg i pieprzem. Ptaty miesa posmarowac serkiem ziotowym lub
czosnkowym do smarowania pieczywa, posypac¢ majerankiem suszonym. Zawing¢
mieso z serkiem formujac roladki. Kazdg roladke owing¢ plastrem boczku i utozy¢ je w
naczyniu do gotowania na parze. Roladki posypac pieprzem mielonym.

Krok 5 - Do naczynia miksujgcego wla¢ 600 ml wody, naczynie z roladkami ustawic¢ na



dzbanku, przykry¢. Gotowac roladki na parze - program gotowanie na parze - czas 25
minut.



