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Marynowana piers z kurczaka z ryzem z
warzywami w kremowym sosie
musztardowym

Lista zakupow

Skitadniki

* ok. 500 g filetow z piersi kurczaka

® 200 g ryzu paraboiled

® 1,5 tyzki soli do gotowania ryzu

®* 200 g mtodej cukinii

®* 300 g marchewki

® 1 nieduza papryka czerwona (ok 1509)
®* 80 g Smietanki 18%

®* 30 g musztardy sarepskiej (1 czubate tyzeczki)
®* 20 g maki ziemniaczanej

® 1 tyzeczka soli

® % tyzeczki pieprzu

® 2 tyzeczki stodkiej papryki

® 0,5 tyzeczki kurkumy

® 3 tyzki oleju

* sél, pieprz do smaku



