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Karkdwka duszona w sosie piwno -
grzybowym

Lista zakupow

Skiadniki

* 4 plastry karkéwki, kazdy ok. 150 g
® 1509 cebuli

®* 80 g marchwi

® 50 g selera

® 40 g pora

®* 10 g grzybdéw suszonych

® 2 zabki czosnku

® 0,4 litra mocnhego piwa

®* 600 g wody

®* 30 g maki pszennej

®* 50 g Smietanki 18% + 30 g wody

® 1,5 tyzeczki soli

* 0,5 tyzeczki pieprzu

® 0,5 tyzeczki papryki wedzonej mielonej
2 liscie laurowe

4 ziarna ziela angielskiego



