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Gulasz z udek kurczaka z ziemniakami w
sosie musztardowym

Lista zakupow

Skiadniki

®* 500 g miesa z udek kurczaka bez kosci
®* 550 g ziemniakdéw (po obraniu 400 g)
® 80 g cebuli

® 150 g marchwi

® 2 zagbki czosnku

® 1 tyzeczka suszonego tymianku

® 2 tyzki musztardy

® 2 tyzki maki pszennej (309)

®* 30 g masta

® 2 tyzki oleju

® 1 tyzeczka soli

* 0,5 tyzeczki pieprzu

* 1 tyzeczka papryki mielonej wedzonej
® 400 g bulionu warzywnego (lub wody)
®* 50 g Smietanki 30%



