www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Gulasz z udek kurczaka z ziemniakami w
sosie musztardowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 1 h

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowa¢ produkty: 500 g miesa z udek kurczaka umy¢, osuszy¢ , pokroic
w kawatki ok 2 cm. Zagbek czosnku obraé, 80 g cebule obrad i przekroi¢ na 4 czesci.
Marchew obra¢, pokroi¢ na kawatki ok. 1,5-2cm.

Krok 2- 550 g ziemniakdéw obrac¢ (po obraniu 400 g), pokroi¢ w kostke ok. 3cm.

Krok 3 - W dzbanku umiesci¢ néz. Wtozy¢ pokrojong cebule, 1 zgbek czosnku, wtozy¢
ok 130 g obranej i pokrojonej marchwi, dodac 1 tyzeczke papryki mielonej wedzonej,
dodac 2 tyzki musztardy, 1 tyzeczke papryki mielonej wedzonej i 1 tyzeczke suszonego
tymianku. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, z zamknietg zaslepka, posiekac - czas 10
sekund, predkos¢ 6.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, wyjac¢ ndz. za pomoca topatki zgarng¢ warzywa ze Scian
naczynia, odsunac je na bok, wtozy¢ mieszadto. Wlac¢ 2 tyzki oleju (ok. 30 g) zamknac
pokrywe, otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ - temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, do warzyw dodac 400 g pokrojonych w kostke
ziemniakéw, wlac¢ 400 g bulionu z warzyw (lub wody), wtozy¢ 500 g pokrojonego na



kawatki miesa z udek kurczaka. Wsypac¢ 1 tyzeczke soli i 0,5 tyzeczki pieprzu.
Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, gotowac¢ gulasz - temperatura 100°C,
czas 20 minut, predkosc 1.

Krok 6 - Do matej miseczki wtozy¢ 30 g miekkiego masta, wsypac 30 g maki pszenne;.
Starannie wymiesza¢, np. widelcem, az powstanie gtadka masa (podprawa zacierana).

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do gulaszu wla¢ 50 g Smietanki 30% i wiozy¢
podprawe zacierang. Gotowac gulasz - temperatura 100°C, czas 2 minuty, predkos¢ 1.

Krok 8 - Gulasz podawac goracy jako samodzielne danie.



