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Smoothie truskawkowe z melonem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 2-3

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: Melon umy¢, przekroi¢ na pét. Za pomoca tyzki
wydrgzy¢ gniazdo nasienne. Melon obrad, pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 400 g pokrojonego na kawafki
melona, doda¢ 200 g mrozonych truskawek, wtozy¢ 1 tyzke miodu i 2 tyzki soku z
cytryny. Wla¢ 200 ml wody niegazowanej. Zamkng¢ pokrywg dzbanka z zamknietg
zaslepky. Zmiksowac - czas 30 sekund, predkosc 10.



