www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Smalec tradycyjny

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 8-10

Czas gotowania: 70 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - 500 g stoniny pokroi¢ w kawatki ok 1,5 - 2cm, 180 g cebuli i 100 g jabtka
obra¢. Cebule przekroi¢ na mniejsze kawafki.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 180 g cebuli pokrojonej na
mniejsze kawatki oraz 100 g obranego i pokrojonego na mniejsze kawatki jabtka.
Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, posiekac - czas 4 sekundy, predkosc 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zgarng¢ cebule i jabtko ze Scian
naczynia, przetozy¢ na sitko, aby osgczy¢ nadmiar soku.

Krok 4 - Dzbanek oczyscié, osuszyc.

Krok 5 - W dzbanku zatozy¢ néz, wiozy¢ 500 g pokrojonej na kawatki stoniny. Zamkngd¢
pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka, posiekac stonine - czas 18 sekund, predkos¢
7.

Krok 6 - Otworzy¢ zaslepke w pokrywie, ogrzewacd stonine - temperatura 100°C, czas
10 minut, predkosc¢ 1.

Krok 7 - Ogrzewac¢ ponownie z otwartg zaslepka - temperatura 100°C, czas 40 minut,
predkosc 2.



Krok 8 - Z cebuli i jabtek odcisng¢ nadmiar soku.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do smalcu dodad posiekang cebule z jabtkiem.
Zamkng¢ pokrywe z otwartg zaslepka, gotowac - temperatura 100°C, czas 15 minut,
predkosc¢ 2.

Krok 10 - Przez otwér w pokrywie dodac¢ 1 tyzeczke drobnej soli, 0,5 tyzeczki pieprzu i
1 tyzke majeranku. Wymiesza¢ smalec - czas 20 sekund, predkos¢ 3.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe. Ostroznie, zeby sie nie oparzy¢ przetozy¢ smalec do 2
mniejszych lub 1 wiekszej miseczki. Pozostawic na kilka godzin do ostudzenia.



