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Zupa chrzanowa

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 6-8

Czas gotowania: 35 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac warzywa: 100 g pietruszki, 80 g selera obraéd, pokroi¢ na
mniejsze kawatki. 2 zagbki czosnku obra¢. 100 g cebuli obra¢, przekroi¢ na mniejsze
kawatki. 250 g ziemniakdéw obra¢, pokroi¢ w mniejsze kawatki. 100 g boczku pokroi¢ w
kostke ok 0,5 cmx0,5 cm.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ n6z, wtozy¢ 100 g pokrojonego w kostke
boczku wedzonego, 100 g pokrojonego w kawatki pora ( biata czes¢), 2 zgbki czosnku,
pokrojone w kawatki - 250 g ziemniakdéw, 100 g pietruszki, 80 g selera. Dodac 2 liscie
laurowe.

Krok 3 - Wla¢ 1,5 litra wody ( 1500 g), dodac 1,5 tyzeczki soli, 0,5 tyzeczki pieprzu.
Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, gotowac - temperatura 100°C, 30
minut, predkosc¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, z wywaru wyjac¢ liscie laurowe. Dodac 3 petne
tyzki chrzanu tartego (120 g), 1 tyzke majeranku, wla¢ 100 g Smietanki 18%. Zamknga¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, gotowac zupe - temperatura 100°C, czas 2 minuty,
predkosc 1.

Krok 5 - Zmiksowad zupe - czas 30 sekund, predkosc¢ 10



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, sprobowac, ewentualnie doprawi¢ zupe solg, pieprzem,
mielonym czosnkiem.

Krok 7 - Zupe podawac w miseczkach z jajkami na twardo pokrojonymi w kawatki,
plasterkami biatej kietbasy, miesem z wedzonych zeberek. Posypac posiekang natka
pietruszki.

Wskazéwki :

Zupe mozna ugotowad réwniez na wywarze z zeberek, biatej kietbasy, wywarze
warzywnym lub miesnym.

Zupe mozna posypac grzankami z ciemnego pieczywa.



