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Risotto szpinakowe z groszkiem

Lista zakupow

Sktadniki

300 g ryzu arborio do risotto

150 g Swiezych lisci szpinaku

150 g groszku mrozonego

60 g sera parmezan w kawatku (lub tarty)
60 g cebuli

1 duzy zgbek czosnku

30 g miekkiego masta

30 g oliwy z oliwek

100 g biatego wina

600ml bulionu z warzyw ( ewentualnie wody)
1 tyzeczka soli

szczypta pieprzu mielonego



