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Risotto pomidorowe z kurczakiem

Lista zakupow

Sktadniki

® 400 g piersi kurczaka

® 300 g ryzu arborio do risotto

® 200 g dojrzatych pomidoréw

®* 50 g sera parmezan w kawatku (lub tarty)
®* 60 g cebuli

®* 20 g koncentratu pomidorowego
® 1 duzy zabek czosnku

* 1 maty peczek natki pietruszki

®* 30 g miekkiego masta

® 30 g oliwy z oliwek

® 80 g biatego wina

®* 500 ml wody

® 1 tyzeczka soli

* 0,5 tyzeczki pieprzu mielonego



