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Pulpeciki drobiowe w sosie warzywnym
Lista zakupów

Składniki

500 g piersi z kurczaka ,

60 g tartej bułki

50 g jogurtu naturalnego

6 gałązek świeżej pietruszki

1 ząbek czosnku

1 jajko

2 łyżeczki soli

1 szczypta mielonego czarnego pieprzu

150 g marchwi

80 g selera pokrojonego na kawałki (2-3 cm)

80 g korzenia pietruszki

60 g cebuli

30 g oleju do smażenia

20 g masła

800 g wody

Sól, pieprz do smaku


