www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Pulpeciki drobiowe w sosie warzywnym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: 500 g piersi z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na
kawatki ok 3 cm. 1 zgbek czosnku obra¢. 150 g marchwi, 80 g selera, 80 g korzenia
pietruszki, 60 g cebuli Obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawafki.

Krok 2 - W pojemniku do gotowania na parze potozy¢ paski papieru do pieczenia tak,
aby para mogta swobodnie krgzy¢ w pojemniku (nie szczelnie). Mieso utozy¢ na
papierze do pieczenia, pojemnik zamkng¢ pokrywa.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 1 obrany zabek czosnku, 5-6
gatgzek natki pietruszki porwanych na mniejsze kawatki. Zamkng¢ pokrywe dzbanka.
Zamkng¢ zaslepke, zmiksowac - czas 10 sekund, predkos¢ 10.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, butki z pietruszka wtozy¢ 500 g pokrojonej na kawaiki
piersi kurczaka, 1 jako, 50 g jogurtu naturalnego, 1 ptaskie tyzeczki drobnej soli, 0,5
tyzeczki pieprzu. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamknac¢ zaslepke. Wymieszac¢ mase -
czas 20 sekund, predkos¢ 3.



Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, przy pomocy topatki wyjg¢ mase miesng do miski (
dzbanka nie my¢). Z masy uformowac okragte pulpeciki wielkosci orzecha wtoskiego,
grubosci ok 1,5cm, utozy¢ je na paskach papieru w pojemniku do gotowania na parze.

Krok 6 - W dzbanku umiesci¢ néz, wtozy¢ 150 g marchwi, 80 g selera, 80 g korzenia
pietruszki, 60 g cebuli pokrojone na mniejsze kawatki. Wla¢ 30 g oleju do smazenia,
zamkna¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka, poddusi¢ - temperatura 100°C, czas 5
minut, predkosc¢ 1.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, do warzyw wla¢ 800 g wody, dodac¢ 0,5 tyzeczki soli, 0,5
tyzeczki pieprzu. Na dzbanku ustawi¢ pojemnik do gotowania na parze z pulpetami.
Gotowac na parze - program para, czas 20 minut.

Krok 8 - Zdjg¢ pojemnik z pulpetami, za pomocga topatki zebrad sos ze Scianek
naczynia, doda¢ 20 g masta. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zmiksowac sos
- czas 15 sekund, predkos¢ 8.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, sos sprobowacd, ewentualnie doprawic solg i pieprzem.

Krok 10 - Pulpety wyjg¢ z pojemnika, podawac jako danie obiadowe z dodatkiem sosu
warzywnego np. z ugotowanym, makaronem, kaszami.



