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Krem z brokutdw z parmezanem z
migdatow

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- N6z
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Do naczynia miksujgcego nr 1 wla¢ 1,5 litra wody, wsypac 1 tyzke soli.
Zamkna¢ pokrywe, zamkngé zaslepke. Gotowac - temperatura 100°C, czas 10 minut.

Krok 2 - Brokut umy¢, podzieli¢ na nieduze rézyczki, wiozy¢ do koszyczka. 180 g
ziemniaka cienko obra¢, pokroi¢ w kostke, doda¢ do brokutéw.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe naczynia, do wrzatku wtozy¢ koszyczek z warzywami.
Zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zasdlepke. Gotowac - temperatura 100°C, czas 6 minut.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe naczynia, za pomocg miarki wyjg¢ koszyczek z brokutem,
przela¢ zimng wodg zeby brokut nie stracit swojego koloru. Wode z dzbanka wylac,
dzbanek optukad, osuszyc.

Krok 5 - Przygotowac parmezan z migdatéw: Do dzbanka nr 1 wtozy¢ 100 g ptatkéw
migdatowych, 20 g ptatkéw drozdzowych, dodad szczypte kurkumy, chilli i ok. 1/3
tyzeczki drobnej soli. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka, zmiksowac -
czas 10 sekund, predkos¢ 12. Dzbanek nr 1 odstawic.

Krok 6 - Do naczynia miksujgcego nr 2 zatozy¢ néz. 100 g pora (tylko biata czes¢)



pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do dzbanka razem z obranym 1 zgbkiem czosnku.
Zamkngc¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe naczynia, doda¢ 20 g oleju. Poddusié¢ - temperatura - 90°C,
czas 3 minuty, predkosc 2.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe naczynia nr 2, topatkg zgarna¢ pora ze scianek naczynia,
dodac ugotowany brokut i ziemniaki, wla¢ 700 g bulionu warzywnego, doda¢ 1
tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu i szczypte gatki muszkatotowej. Zamkng¢ pokrywe z
zamknieta zasdlepka. Gotowac - Temperatura 100°C, 10 minut, predkos$¢ 1.

Krok 9 - Zmiksowac zupe - czas 15 sekund, predkosc¢ 12.

Krok 10 - Krem podawac z kilkoma kroplami oliwy i posypany parmezanem z
migdatéw i udekorowany listkami swiezej bazylii lub miety.



