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Tarta z cukinig i1 tososiem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 8

Czas pieczenia: 40 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - 100 g cebuli obra¢, przekroi¢ na mniejsze czesci. 500 g cukinii umy¢, osuszy¢,
odciac kohcéwki. Jesli cukinia jest wieksza, przecig¢ wzdtuz na pét i wydrgzy¢ gniazdo
nasienne. Wieksze cukinie przecig¢ wzdtuz tak, aby zmiescity sie do otworu pokrywy
tarczy.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym nr 1 zatozy¢ trzpien do montazu tarczy i tarcze do
krojenia w plastry. Zamkngc¢ pokrywgq tarczy. Pokroi¢ cebule i cukinie popychajac go
popychaczem - czas 20 sekund, predkos¢ 5.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, zdjg¢ tarcze i trzpien. topatka odsungé warzywa na bok,
zatozy¢ mieszadto. Wlac 30 g oliwy z oliwek, zamkng¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke.
Poddusi¢ warzywa - temperatura 85°C, czas 8 minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, odstawi¢ dzbanek.



Krok 5 - Do naczynia miksujgcego nr 2 zatozy¢ néz. Wsypac 250 g maki pszennej
uniwersalnej, dodac¢ 150 g miekkiego masta, wbi¢ 1 jajko, dodac 0,5 tyzeczki soli.
Zamkngc¢ pokrywe dzbanka, zamkngc zaslepke, wymieszac ciasto - czas 15 sekund,
predkosc¢ 6.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, wyja¢ néz, wytozy¢ ciasto na stolnice. Zagnies¢ dtohmi w
kule i lekko jg sptaszczy¢. Ciasto rozwatkowad na grubos¢ ok. 0,5cm, za pomoca watka
przenies¢ na blache. Palcami wylepi¢ boki blachy. Ciasto chtodzi¢ w lodéwce ok 0,5
godziny. Ciasto naktu¢ widelcem, wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do temp. 180°C,
piec ok 15 - 20min az bedzie lekko przypieczone. Podpieczony spdd tarty wyjgc z
piekarnika.

Krok 7 - W dzbanku zatozy¢ néz, wla¢ 150 g Smietanki 30%, wbi¢ 3 jajka, dodac 1
tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 1 ptaska tyzeczke ziét prowansalskich. Zamkngc
pokrywe, wymieszac - czas 20 sekund, predkos¢ 2.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Ze 130 g tososia wedzonego zdjg¢ skore,
widelcem podzieli¢ tososia na mniejsze kawatki.

Krok 9 - Na upieczony spdd tarty wytozy¢ cukinie i kawatki tososia wedzonego.
Wszystko zala¢ masg Smietanowo - jajowg. Wyréwnac topatky, posypac 60 g tartego
sera. Tarte wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do temp. 180°C, piec ok. 3 min.

Wskazéwki :

Mocne schtodzenia ciasta przed pieczeniem zapobiega ,opadaniu” bokéw ciasta przy
wypieku.

Jesli podczas pieczenia tarty podnosi sie dno ciasta, nalezy otworzy¢ piekarnik i
ostroznie naktu¢ widelcem powstajace ,bable”.



