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Pikantny sos do mies z grilla

Lista zakupow

Sktadniki

100 g cebuli (1 duza)

4 zgbki czosnku

1 puszka pomidoréw krojonych (400 g)

30 g oliwy z oliwek (lub oleju do smazenia)
50 g ptynnego miodu

30 g koncentratu pomidorowego

20 g musztardy ziarnistej

1 tyzka octu winnego

1 tyzeczka soli

0,5 tyzeczki pieprzu

0,5 tyzeczki curry

0,5 tyzeczki papryki mielonej wedzonej (lub stodkiej)
Ya tyzeczki cynamonu mielonego

® Szczypta kminu rzymskiego (opcjonalnie)



