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Pasztet weganski z warzyw i fasoli

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 min + studzenie
Liczba porcji: 10-12

Czas gotowania: 90 min ( fasola )

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - 250 g biatej fasoli wsypac do garnka lub miski, zala¢ 1 litrem wody.
Pozostawi¢ do namoczenia na co najmniej 4 godziny (mozna na noc). Po namoczeniu z
fasoli odla¢ pozostatg wode. Namoczong fasole wtozy¢ do koszyczka.

Krok 2 - Przygotowac¢ warzywa: 200 g marchwi, 120 g selera, 120 g pietruszki i 120 g
ziemniaka obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Warzywa umiesci¢ w naczyniu do
gotowania na parze.

Krok 3 - Kasze jaglang ugotowaé we wrzacej osolonej wodzie do miekkosci, ostudzic¢.

Krok 4 - Do naczynia miksujgcego wla¢ 2,5 litra wody, wtozy¢ koszyczek z fasolg. Na
dzbanku umiesci¢ pojemnik do gotowania na parze z pokrojonymi warzywami,
zamkng¢ pokrywka. Gotowac fasole i warzywa - temperatura 105°C, czas 40 minut.

Krok 5 - Zdjg¢ pojemnik z warzywami. Do dzbanka z fasolg dola¢ 500 g wody,
zamkng¢ pokrywa dzbanka z zamknietg zaslepka. Gotowad - temperatura 100°C, czas
40 minut. Warzywa przetozy¢ do innego naczynia, przestudzic.



Krok 6 - Za pomocag miarki wyjac koszyczek z fasolg, pozostawi¢ fasole do
przestudzenia. Dzbanek umyc¢ i osuszy¢.

Krok 7 - Prostokatng forme dopieczenia o wymiarach ok 26 cm x 11 ¢cm starannie
wysmarowac olejem i doktadnie wysypac butka tartg.

Krok 8 - 160 g cebuli, 100 g pora i 3 zgbki czosnku obrac. Por i cebule pokroi¢ na
mniejsze kawatki.

Krok 9 - W naczyniu zatozy¢ néz, wiozy¢ cebule, por i czosnek. Zamkng¢ pokrywe
dzbanka, zamkngc zaslepke. Posiekac - czas 7 sekund, predkos¢ 6.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ warzywa ze scian naczynia.
Wilac¢ 70 g oleju. Zamkngc¢ pokrywe i otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ warzywa -
temperatura 100°C, czas 6 minut, predkos¢ 1.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe, do cebuli doda¢ 500 g ugotowanej fasoli, 200 g kaszy
jaglanej i ugotowane wczesniej warzywa. Dodac¢ 2 czubate tyzki maki ziemniaczanej, 2
tyzeczki soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 0,5 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej i 1
tyzeczke stodkiej mielonej papryki. Zamknag¢ pokrywe, zamknac¢ zaslepke, zmiksowad
- czas 30 sekund, predkos¢ 5.

Krok 12 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zabra¢ mase ze scian naczynia.
Sprébowac¢ mase, ewentualnie dodac wiecej przypraw. Zamkng¢ pokrywg dzbanka,
zamkng¢ zaslepke, zmiksowad - czas 1 minuta predkosc 5.

Krok 13 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ mase do nieduzej,
prostokatnej formy do pieczenia wytozonej papierem ( kekséwki). Wyréwnac
powierzchnie masy. Powierzchnie pasztetu wysypac butkg tartg. Pasztet wtozy¢ do
piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 50 min. Po upieczeniu pozostawi¢ do
przestudzenia na ok 15 minut, jeszcze ciepty pasztet wyjgc z formy. Wystudzic.

Wskazéwki :

Forme do pieczenia pasztetu mozna wytozy¢ folig aluminiowa, ktérg réwniez trzeba
wysmarowac olejem i posypac butkg tarta.

UWAGA! Pasztet po upieczeniu ma dos¢ delikatng, mazista konsystencje. Trzeba go
kroi¢ delikatnie w grubsze plastry.



