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Pasta wege ze stonecznika

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10min. + czas namaczania stonecznika
Liczba porcji: 4-6

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - 200 g stonecznika wtozy¢ do miski, zala¢ 0,5 litra wody, pozostawi¢ do
namoczenia na kilka godzin ( mozna na noc). Po namoczeniu osgczy¢ na sitku.

Krok 2 - Obra¢ 2 zabki czosnku. 1 peczek natki pietruszki posieka¢, 8 sztuk pomidoréw
suszonych osgczy¢ z zalewy, pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ n6z. Do dzbanka w tozy¢ namoczone
wczesniej i osgczone pestki stonecznika. Dodad 2 zgbki czosnku, peczek posiekane;j
natki pietruszki, 8 pomidoréw suszonych pokrojonych na mniejsze kawatki. Doda¢ 3
tyzki wody, 1 tyzke oliwy z oliwek, 3 tyzki soku z cytryny oraz 1 ptaska tyzeczke soli i
0,5 tyzeczki pieprzu. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka, zmiksowac -
czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zabra¢ mase ze Scian naczynia.
Ponownie zamkng¢ pokrywe, zmiksowac - czas 6 sekund, predkos¢ 7.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ paste do innego
naczynia.

Wskazdowki :

Jesli pasta ma by¢ bardziej gtadka, nalezy powtérzy¢ miksowanie - czas 6 sekund,



predkosc 7.



