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Babeczki (muffiny) jajeczne

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 9

Czas smazenia: 20 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- motylek

Przygotowanie :

Krok 1 - Foremki do muffinek starannie wysmarowa¢ mastem.

Krok 2 - 1 peczek drobnego szczypiorku drobno pokroi¢. 80 g biatej czesci pora
pokroi¢ na mniejsze kawatki. 150 szynki i 100 g sera zéttego pokroi¢ na kawatki ok 1,5
-2cm.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ pokrojone na kawatki 150 g
szynki i 100 g zé6ttego dera. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamknac¢ zaslepke, posiekac -
czas 7 sekund, predkos¢ 8.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, przesypac szynke i ser do innego naczynia. Dzbanek
oczyscic.

Krok 5 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 80 g pora pokrojonego na
mniejsze kawatki. Zamkng¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, posiekac - czas 6 sekund,
predkosc¢ 6.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebrad por ze Scianek
naczynia. Wlac¢ 25 g oleju, zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke, poddusi¢ por -
temperatura 100°C, czas 6 minut, predkos$¢ 1, obroty wsteczne.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki przetozy¢ por do naczynia z szynkq i
serem. Wymieszac szynke, ser i por, za pomocg tyzeczki wktadac¢ do foremek na
muffinki, wypetniajac je do 3% pojemnosci.

Krok 8 - W dzbanku zatozy¢ néz wbi¢ 8 jajek, dodac¢ 80 g gestej Smietany 18%. Doda¢
1 tyzeczke soli, 0,5 tyzeczki pieprzu mielonego, 0,5 tyzeczki stodkiej, mielonej papryki i
dodac 1 peczek pokrojonego szczypiorku. Zamknag¢ pokrywe z zamknietg zaslepka,
wymiesza¢ mase jajeczng - czas 20 sekund, predkosc 3.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wyjgc ndz. Za pomocg matej tyzki wazowej
naktadad porcje masy jajecznej do foremek z szynkg, serem i porem, wypetniajac je
prawie po brzeg.

Krok 10 - Muffinki wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 20 minut.

Krok 11 - Po upieczeniu pozostawi¢ muf finki w foremkach na okoto 5 minut, wyjac z
foremek, podawac gorgce, posypane szczypiorkiem, papryka.

Wskazéwki :

Podczas pieczenia muffinki dos¢ mocno wyrastajg, za to po upieczeniu, pozostawione
na kilak minut opadna.



