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Kurczak a’la Kentucky

Lista zakupow

Sktadniki

® 500 g piersi z kurczaka
® 1 litr oleju do smazenia

Panierka

® 150 g maki pszennej

® 1 petna tyzeczka drobnej soli

® 1 tyzeczka stodkiej mielonej papryki
® 1 tyzeczka czosnku granulowanego
® 0,5 tyzeczki curry

® Szczypta ostrej papryki (do smaku)

Ciasto

® 400 g wody

® 240 g maki pszennej

®* 120 g maki kukurydzianej (lub ziemniaczanej)
® 2 tyzeczki czosnku granulowanego

* 1 tyzeczka mielonej stodkiej papryki

1 tyzeczka curry

1 czubata tyzeczka suszonego majeranku

1 tyzeczka suszonego tymianku

1 tyzeczka suszonego estragonu (opcjonalnie)
1 petna tyzeczka drobnej soli

0,5 tyzeczki pieprzu

Ok 1 litr oleju do smazenia



