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Kurczak a’'la Kentucky

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 min.+ 2-3 godziny marynowanie kurczaka
Liczba porcji: 4

Czas smazenia: 5 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac sktadniki: 500 g filetéw z kurczaka umy¢, osuszyc, podzieli¢ na
podtuzne kawatki po ok. 30-40 g. Posypac solg i pieprzem, wtozy¢ do miski.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ néz. Wsypac sktadniki panierki: 150 g maki
pszennej, 1 petng tyzeczke drobnej soli, 1 tyzeczke stodkiej mielonej papryki, 1
tyzeczke czosnku granulowanego, 0,5 tyzeczki curry, szczypte ostrej papryki (do
smaku). Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymieszac - czas 10 sekund,
predkosc¢ 4.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, panierke przetozy¢ na gtebszy talerz lub miseczke.

Krok 4 - Przygotowac ciasto: do naczynia miksujgcego z nozem wsypac 2 tyzeczki
czosnku granulowanego, 1 tyzeczke mielonej stodkiej papryki, 1 tyzeczke curry, 1
czubatg tyzeczke suszonego majeranku, 1 tyzeczke suszonego tymianku, ltyzeczke
suszonego estragonu (opcjonalnie), 1 petng tyzeczka drobnej soli, 0,5 tyzeczki pieprzu.

Krok 5 - Zamknac¢ pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka. Wymieszac - czas 12
sekund, predkos¢ 8.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, doda¢ 240 g maki pszennej, 120 g maki
kukurydzianej lub ziemniaczanej, wla¢ 400 g wody. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg



zaslepky, wymieszac ciasto - czas 20 sekund, predkos¢ 4.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, ciasto wla¢ do miski z pokrojonym kurczakiem,
doktadnie wymieszad, przykry¢ miske i wstawi¢ do lodéwki na 2-3 godziny.

Krok 8 - Do nieduzego garnka lub gtebokiej patelni wlac 1 litr oleju ( lub wiecej - jak do
smazenia gtebokiego), rozgrza¢ do temp ok 180°C.

Kawatki kurczaka obtoczone w panierce wktada¢ do gorgcego oleju, smazy¢ przez ok.
5 minut na ztoty kolor.

Krok 9 - Podawac natychmiast jako danie obiadowe np. z frytkami, puree z warzyw czy
suréowka.



