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Krokiety z miesem z rosotu

Lista zakupow

Sktadniki

® 12-15 szt usmazonych nalesnikéw
Farsz:

®* 500 g miesa z rosotu bez kosci, ostudzonego (mozna uzy¢ z poprzedniego dnia)
® 150 - 200 g gotowanych warzyw z rosotu (marchew, pietruszka, seler)

® 150 g cebuli

® 40 g oleju

* 1,5-2 tyzeczki soli (ilos¢ zalezy od ,,stonosci” miesa rosotowego)

¥4 tyzeczki pieprzu

2 tyzki majeranku

1 tyzeczka czosnku granulowanego

Do panierowania i smazenia krokietow:

® 2 jajka
®* Ok 50-80 g butki tartej
®* Olej do smazenia



