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Potrawka makaronowa z mięsem mielonym
Lista zakupów

Składniki

300 g mięsa wieprzowego mielonego
200 g drobnego makaronu (muszelki, kolanka)
100 g koncentratu pomidorowego
100 g czerwonej fasoli z puszki
100 g osączonej z zalewy kukurydzy z puszki
100 g sera żółtego
1 łyżeczka soli + 1 łyżka do gotowania makaronu
0,5 łyżeczki kminu rzymskiego
1 łyżeczka papryki słodkiej wędzonej
0,5 łyżeczki papryki słodkiej
0,5 łyżeczki tymianku suszonego
¾ łyżeczki pieprzu mielonego
0,5 łyżeczki cząbru (opcjonalnie)
30 g oleju


