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Pesto z brokułów
Lista zakupów

Składniki

400 g różyczek brokułów
100 g płatków migdałowych uprażonych na patelni
1 ząbek czosnku
0,5 pęczka świeżej natki pietruszki
20 g płatków drożdżowych (3 pełne łyżki)
szczypta chili
skórka otarta z 1 cytryny
2 łyżki soku z cytryny
150 g oliwy z oliwek
0,5 łyżeczki soli
1,5 litra wody
1 łyżka soli


