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Pesto z brokutow

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 6-8

Czas gotowania: 8 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Rézyczki brokutu wtozy¢ do koszyczka.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego nr 1 wlac¢ 1,5 | wody, dodac 1 tyzke soli. Zamkngc¢
pokrywe, zamknga¢ zaslepke. Zagotowac - temperatura 100°C, czas 10 minut.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe naczynia miksujgcego, wtozy¢ koszyczek z brokutem.
Zamkna¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Gotowac - temperatura 100°C, czas 8 minut.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe naczynia, wyja¢ koszyczek za pomocg miarki, odcedzi¢ i
szybko przela¢ zimng wodg, dzieki temu brokut zachowa piekny kolor.

Krok 5 - Do naczynia miksujgcego nr 2 wtozy¢ néz, wsypac 100 g uprazonych ptatkéw
migdatowych, doda¢ ostudzone 400 g rézyczek brokutéw, 1 zgbek czosnku, 0,5
peczka Swiezej natki pietruszki, 20 g ptatkéw drozdzowych. Dodac 0,5 tyzeczki soli,
szczypte chili, skérke otartg z 1 cytryny, 2 tyzki soku z cytryny,150 g oliwy z oliwek.
Zamkna¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke. Zmiksowac czas- 1 minuta, predkosc¢ 12.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe naczynia, sprobowac ewentualnie dodac sél i pieprz,
wymieszacd. Przetozy¢ do naczynia ze szczelng pokrywka. Przechowywad w lodéwce do
kilku dni. Podawa¢ na krakersach lub pieczywie, jako dodatek do dan z makaronem.



