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Pasztet z indyka z watrobkami

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: 4-6

Czas gotowania: 70 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 200°C. Papryki umy¢, kazda przekroi¢ na
4, usungc¢ gniazda nasienne i skropi¢ oliwg. Utozy¢ na blasze do pieczenia wytozonej
papierem, piec 30 minut. Papryke po wyjeciu z piekarnika owingc folig aluminiowa i
zostawic¢ do ostygniecia. Gdy papryki juz przestygna, zdjg¢ z nich skérke, papryke
pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Krok 2 - 350 g piersi indyka oraz 350 g watrobki umyc i osuszy¢, pokroi¢ na mniejsze
kawafki.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym nr 1 umiesci¢ néz, doda¢ 110 g obranej i pokrojonej
najmniejsze czesci cebuli. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke. Posiekac -
czas 5 sekund, predkosc¢ 6.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, wla¢ 2 tyzki oliwy, doda¢ 350 g pokrojonej watrébki.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka. Zamkna¢ zaslepke. Poddusi¢ - temperatura 95°C, czas 5
minut, predkos¢ 1.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe naczynia nr 1 i zdjg¢ go. Watrébke przestudzic.



Krok 6 - Wstawi¢ naczynie miksujgce nr 2.

Krok 7 - W naczyniu miksujgcym nr 2 umiesci¢ mieszadto, nastepnie wlac¢ 2 tyzki oliwy,
dodac 350 g piersi z indyka pokrojonej na mniejsze kawatki, doda¢ 2 zgbki czosnku, 1
tyzeczke czerwonej papryki wedzonej w proszku, 1,5 tyzeczki soli, 1 tyzeczke pieprzu
mielonego, 0,5 tyzeczki gatki muszkatotowej, 0,5 tyzeczki suszonego czosnku
niedzwiedziego, 0,5 tyzeczki oregano, 1/4 tyzeczki suszonego rozmarynu.

Krok 8 - Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke. Poddusi¢ - temperatura 90°C,
czas 6 minut, predkos¢ 1.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, zdjg¢ dzbanek.

Krok 10 - Wstawi¢ naczynie miksujgce nr 1 z nozem i watrébkg, dodac indyka z
dzbanka nr 2, doda¢ upieczong, pokrojong na mniejsze kawatki papryke, 80g masta.
Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka i zmiksowad pasztet na gtadkg mase - czas
35 sekund, predkos¢ 12.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zgarng¢ pasztet ze scianek naczynia,
sprobowac i ewentualnie doprawic.

Krok 12 - Mase przetozy¢ go do czystych, wyparzonych stoikdéw (zostawi¢ ok. 2 cm
przestrzeni od brzegu). Stoiczki starannie zakreci¢, wstawi¢ je do naczynia do
gotowania na parze.

Krok 13 - Pasteryzowad przez 60 minut na parze - program para, 60 minut.

Krok 14 - Po przygotowaniu ostudzi¢, wstawi¢ do loddwki.

Wskazdowki :

Pasztet nalezy przechowywac w lodéwce. Aby przechowywac pasztet np. w szafce lub
spizarce nalezy czynnos¢ pasteryzowania powtérzyd¢ jeszcze 2 razy, co 24 godziny za
kazdym razem przez 60 minut.



