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Pasta z tuhczyka z twarogiem i warzywami

Lista zakupow

Sktadniki

® 200 g twarogu potttustego

* 3 jajka

* 1 puszka tunczyka w sosie wtasnym
* 120 g swiezej papryki czerwonej

®* 60 g czerwonej cebuli

®* 100 g ogérkow konserwowych

® 40 g masta

® 15 g musztardy ( 1 czubata tyzeczka)
* 1 tyzeczka stodkiej papryki

® 0,5 peczka natki pietruszki

® 0,5 tyzeczki soli

® szczypta pieprzu

® 1,5 litra wody



