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Pasta z tunczyka z twarogiem i warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 min
Liczba porcji: -

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Do naczynia miksujgcego nr 1 wla¢ 1,5 litra wody, wtozy¢ koszyczek z jajkami.
Zamkng¢ pokrywe, zostawic¢ otwartg zaslepke. Gotowac - 95°C, czas 13 minut.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyjg¢ koszyczek, jajka ostudzi¢ i obrac.
Wode z dzbanka wylac¢, dzbanek optukad, wysuszyc.

Krok 3 - Do naczynia miksujgcego nr 2 wtozy¢ 0,5 peczka natki pietruszki, zamkna¢
pokrywe z zamknieta zaslepka, posiekac - czas 5 sekund, predkos¢ 12.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zebra¢ natke na dno naczynia.
Krok 5 - Tunczyka wyjac z puszki i osgczyc.

Krok 6 - Do posiekanej natki doda¢ 200 g twarogu pokruszonego na mniejsze kawatki,
osgczonego tunczyka z puszki, 3 ugotowane jajka przekrojone na potéwki 40 g
miekkiego masta, 20 g musztardy, 0,5 tyzeczki drobnej soli, 0,5 tyzeczki pieprzu, 1
tyzeczke papryki stodkiej. Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke. Wymieszad
- czas 10 sekund, predkos¢ 4.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki zebra¢ mieszanke ze scianek dzbanka.



Krok 8 - Do naczynia nr 1 wiozy¢ néz, Dodac obrang i przekrojong na mniejsze kawafki
cebule ( 60 g), 120 g Swiezej papryki i 80 g ogdérkéw konserwowych pokrojone na
mniejsze kawatki. Zamkng¢ pokrywe, zamkna¢ zaslepke. Posiekac - czas- 10 sekund,
predkosc¢ 5.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga fopatki zgarng¢ zawartos¢ do koszyczka, lekko
odcisng¢ nadmiar soku. Zawartos¢ koszyczka wtozy¢ do dzbanka z twarogiem i
tunczykiem, zamkngc¢ pokrywe, zamkngac¢ zaslepke, wymieszac paste - czas 15
sekund, predkos¢ 3.

Krok 10 - Przygotowang paste przetozy¢ do salaterki i udekorowacd, np. bazylia,
pomidorami koktajlowymi, zielenina.



