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Nalesniki petnoziarniste z kurczakiem i
brokutami

Lista zakupow

Skiadniki

Nales$niki

®* 300 ml mleka

® 200 ml wody

®* 150 g maki orkiszowej petnoziarnistej
®* 100g maki pszennej (typ500)

® 1 jajko

® 0,5 tyzeczki soli

® 2 tyzki oleju

® olej do smazenia

Nadzienie do nalesnikdéw

® 350 g rézyczek brokutow

* 300 g filetéw z piersi kurczaka

® 250 g pieczarek

® 120 g cebuli

®* 100 g tartego sera (najlepiej mozarella)
* 40 g Smietanki kreméwki 30%

® 20 g oleju

* 1 ptaska tyzeczka soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu

® 0,5 tyzeczki stodkiej papryki mielonej

® 1 peczek posiekanego, drobnego szczypiorku



