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Cwikta
Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 6-8

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Buraki obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki (ok. 3-2 cm).

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ 500 g ugotowanych,
pokrojonych burakéw, 50 g chrzanu ze stoiczka, doda¢ 2 tyzki octu winnego, 1
tyzeczke soku z cytryny, 2 tyzeczki drobnej soli, 1 tyzke drobnego cukru.

Krok 3 - Zamknga¢ pokrywe dzbanka, zamkngd¢ zaslepke. Zmiksowac - czas 10 sekund,
predkosc 4.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebra¢ buraczki ze scian
naczynia. Zamknag¢ ponownie pokrywg z zamknieta zaslepka - miksowac - czas 15
sekund, predkos¢ 5.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki przetozy¢ ¢wikte do innego naczynia.

Wskazéwki :

Cwikte mozna doprawi¢ wg wtasnego upodobania: po przygotowaniu sprébowac ,
dodac wiecej chrzanu/cukru/soli, zamkng¢ pokrywe i mieszac¢ - czas 20 sekund,
predkos¢ 3.



Cwikte mozna przechowywac¢ w szczelnym pojemniku w lodéwce do ok. 1 tydzieA.



