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Czekoladowy krem z awokado

Lista zakupow

Sktadniki

® 100 g daktyli suszonych bez pestek

® 1 szt bardzo dojrzatego awokado (ok 130g po obraniu , bez pestki)
® 1 czubata tyzka kakao

® Ok 150-200 ml goracej wody do namoczenia daktyli



