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Czekoladowy krem z awokado

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min + namaczanie daktyli 20 min.
Liczba porcji: 4-6

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: Wode zagotowacd, daktyle wtozy¢ do matej miseczki,
zalac wrzgtkiem, pozostawic¢ na okoto 20 minut. Po namoczeniu osgczyc¢ 1 szt.
awokado przekroi¢ na pét, wyjac pestke, obrac i pokroi¢ na mniejsze kawafki.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ namoczone daktyle, pokrojone
na kawatki awokado i 1 czubatg tyzke kakao. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢
zaslepke, zmiksowac krem - czas 30 sekund, predkos¢ 5.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebra¢ mase ze scianek
naczynia. Zamknac¢ pokrywe i zmiksowac¢ ponownie - czas 30 sekund, predkos¢ 5.

Krok 4 - Podawad np. z pieczywem, jako dodatek do nale$nikéw itp.



