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Crumble owsiane z owocami/ Owoce pod
owsianą kruszonką
Lista zakupów

Składniki

100 g płatków owsianych błyskawicznych

100 g mąki pszennej tortowej

100 g drobnego cukru

100 g masła (w temperaturze pokojowej ale niezbyt miękkie)

50 g łuskanych orzechów włoskich lub blanszowanych migdałów

450 – 500 g jabłek

400 g truskawek

200 g malin

Miękkie masło do wysmarowania formy do pieczenia

(owoce oprócz jabłek mogą być mrożone)

Potrzebna będzie szczelna okrągła forma do tarty lub naczynie do zapiekania średnicy
ok 26cm.


