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Crumble owsiane z owocami/ Owoce pod
owsiang kruszonka

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 min

Liczba porcji: 6-8

Czas pieczenia: 25-40 min + 10 min studzenie

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Piekarnik rozgrza¢ do temp 180°C.

Krok 2 - Jabtka umy¢, obrac, przekroi¢ na ¢wiartki i wycig¢ gniazda nasienne. Jabtka
pokroi¢ na kawatki ok 2-3 cm, utozy¢ na caty spdd formy do pieczenia wysmarowanej
mastem.

Krok 3 - Truskawki umy¢, oderwac szyputki. Wieksze truskawki przekroi¢ na pét,
utozy¢ rownomiernie na jabtka. Jabtka i truskawki posypac¢ malinami.

Krok4 - Do naczynia miksujgcego zatozy¢ ndz.

Krok 5 - Wtozy¢ 100 g masta pokrojonego na kilka kawatkéw oraz 100 g ptatkéw
owsianych, 100 g maki pszennej tortowej, 100 g cukru i 50 g orzechéw wtoskich
tuskanych lub blanszowanych migdatéw. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, wymieszac
kruszonke - czas 30 sekund, predkosc 4.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka. Kruszonke wytozy¢ na owoce tak, aby przykryta
catg powierzchnie owocow.

Krok 7 - Naczynie z owocami i kruszonkg wstawi¢ go piekarnika nagrzanego do 180°C,
piec przez ok. 35 -40 min az kruszonka bedzie rumiana. Wyjg¢ z piekarnika, odstawi¢



na ok. 10 minut, podawac¢ na ciepto lub ostudzi¢ i podawac zimne.

Wskazéwki :

Wskazowki - Mozna stosowac dowolne owoce, np. tylko jabtka, tylko truskawki, wisnie
bez pestek, sliwki lub inne mieszane. Mozna stosowac¢ owoce mrozone, ktére po
wyjeciu z zamrazarki trzeba pozostawi¢ w temp. pokojowej na ok 15 min.

Uwaga! Po wyjeciu z piekarnika owoce sg bardzo gorgce! Ciasto nalezy pozostawi¢ na
kilka/kilkanascie minut do przestudzenia.



