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Chtodnik rzodkiewkowo - ogorkowy

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - 1 peczek rzodkiewek oczyscic z lisci i korzeni, 200 g ogérka umy¢, umyé,
pokroi¢ na kawatki grubosci ok 2cm, 1 maty peczek koperku posiekac.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ oczyszczone rzodkiewki i 200 g
pokrojonych na kawatki Swiezych ogérkéw. Zamkngé pokrywe, zamkng¢ zaslepke,
posiekac rzodkiewki i ogérki - czas 6 sekund, predkosc¢ 5.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ warzywa ze Scian naczynia.
Dodac¢ 500 g kefiru, 200 g gestego jogurtu naturalnego, 1 ptaska tyzeczke soli i 0,5
tyzeczki pieprzu. Zamkna¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, wymieszac chtodnik - czas
25 sekund, predkos¢ 3.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowad, ewentualnie doprawi¢ solg i pieprzem.
Podawac np. z mtodymi ziemniakami z koperkiem.



