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Babka piaskowa

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 8

Czas pieczenia: 45 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- motylek

Przygotowanie :

Krok 1 - Forme do babki starannie wysmarowac miekkim mastem, obsypac butkg tarta.

Krok 2 - 150 g cukru pudru przesia€. 4 jajka umy¢, oddzieli¢ zéttka od biatek. Cytryne
umy¢, sparzy¢ wrzatkiem. Na tarce o drobnych oczkach zetrzec¢ skérke z cytryny,
wycisngc sok.

Krok 3 - W naczyniu miksujagcym zatozy¢ n6z i motylek do mieszania, wla¢ 4 zimne
biatka, wsypac szczypte soli. Zamknag¢ pokrywe dzbanka, zamkng¢ zaslepke, ubic
piane z biatek - czas 3 minuty, predkos¢ 4.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki przetozy¢ biatka do innego naczynia.
(nie trzeba my¢ dzbanka).

Krok 5 - W dzbanku umiesci¢ néz, witozy¢ 4 z6ttka, wsypac 150 g przesianego cukru
pudru, wtozy¢ 200 g miekkiego masta pokrojonego na mniejsze kawatki. Zamkngd¢
pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, wymieszac - czas 25 sekund, predkosc 4.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do masta wtozy¢ ubitg piane z biatek, 200 g maki
pszennej, 100 g maki ziemniaczanej, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 tyzke cukru
waniliowego, 3 tyzki gestej Smietany 18 lub 22%. Doda¢ skérke z cytryny, wla¢ 1 tyzke



soku z cytryny, 1 tyzke spirytusu oraz kilka kropli aromatu migdatowego do ciast.
Zamkngc¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymieszac - czas 30 sekund, predkosc¢ 4.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki wyja¢ mase do wysmarowanej
mastem i wysypanej butkg tartg formy do babki.

Krok 8 - Ciasto wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C, piec ok 45 minut.
Sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto jest w Srodku suche. Jesli po wyjeciu z ciasta
patyczek jest jeszcze ,oblepiony” ciastem, wydtuzy¢ czas pieczenia. Ciasto powinno
przyrumienic¢ sie na wierzchu.

Krok 9 - Po upieczeniu pozostawi¢ babke chwile do przestygniecia i jeszcze ciepta
wyjac z formy. Udekorowac lukrem lub posypac cukrem pudrem/startg skoérka z
cytryny.

Wskazéwki :

Potrzebna bedzie nieduza forma do babki o srednicy (w szerszym miejscu ok. 18-19
cm)



