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Kotlety z sandacza z warzywami

Lista zakupow

Sktadniki

* 400 g filetéw z sandacza bez skory i osci
® 25 g buiki tartej

® 80 g cebuli

® 80 g marchwi

® 80 g mtodej cukinii

® 60 g selera

®* 50 g korzenia pietruszki

* 50 g gestej Smietany 18%

® 1 jajko

® 1 tyzeczka drobnej soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu

® butka tarta do panierowania
® olej do smazenia



