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Kotlety z sandacza z warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 15 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac sktadniki: 400 g filetéw z sandacza bez skéry i osci pokroi¢ na
mniejsze kawatki (ok 3-cm). 80 g cebuli obra¢, przekroi¢ na 4 czesci, 80 g marchwi, 80
g mtodej cukinii, 60 g selera i 50 g pietruszki obraé, warzywa pokroi¢ na kawatki ok
2cm.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym nr 1 umiesci¢ néz, wiozy¢ kawatki obranej cebuli,
zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkngac¢ zaslepke. Posiekac cebule - czas 6 sekund,
predkosc 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ cebule ze Scian naczynia. Do
cebuli doda¢ przygotowane wczesniej warzywa. Zamkna¢ pokrywg dzbanka zamknieta
zaslepky, posiekac - czas 10 sekund, predkos¢ 7.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, wyjac¢ néz, wtozy¢ mieszadto. Wla¢ 30 g oleju, zamkngd¢
pokrywe, zamkna¢ zaslepke, poddusi¢ warzywa - temperatura 85°C, czas 14 minut,
predkosc 1.

Krok 5 - Przez otwér w pokrywie wsypac 25 g bufki tartej (2 czubate tyzki), wymieszac
- czas 12 sekund, predkos¢ 2.



Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, wyjgc mieszadto, dzbanek z warzywami odstawi¢ do
przestudzenia na ok. 15 minut.

Krok 7 - W dzbanku nr 2 zatozy¢ néz, wiozy¢ 400 g filetéw z sandacza pokrojonych na
mniejsze kawatki. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zmiksowac - czas 10
sekund, predkos¢ 8.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, do ryby wtozy¢ przestudzone warzywa, wbic¢ 1 jajko, dodac¢
50 g gestej Smietany, 1 petng tyzeczke drobnej soli, 0,5 tyzeczki pieprzu. Zamkngd¢
pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, wymieszac mase rybng - czas 40 sekund,
predkos¢ 3.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, wyja¢ ndz, przy pomocy topatki wyjg¢ mase do miski. Z
masy uformowac 8 nieduzych, owalnych, lekko sptaszczonych kotletéow. Kazdy z nich
obtoczy¢ w butce tartej i smazyc¢ po kilka minut z obydwu stron na oleju na srednio
rozgrzanym ttuszczu.

Krok 10 - Podawad¢ na gorgco jako danie obiadowe z ziemniakami i suréwka.

Wskazdowki :

Do przygotowania kotletdw mozna uzy¢ innego rodzaju ryb - UWAGA - gestos¢ masy
po wyrobieniu zalezy od rodzaju ryby. Masa z totpygi, szczupaka, sandacza, tososia
bedzie bardziej kleista i tatwiejsza do uformowania niz masa np. z dorsza, morszczuka
czy mintaja. Rodzaje ryb mozna pomieszac.



