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Kotlety z miesa, cukinii i kaszy jaglanej

Lista zakupow

Sktadniki

® 300 g miesa drobiowego, mielonego

® 200 g mtodej, matej cukinii

® 100 g suchej kaszy jaglanej (200 g ugotowanej)
* 1 jajko

®* 50 g cebuli

® 2 tyzki oleju

® 0,5 peczka natki pietruszki

* 1 ptaska tyzka suszonego czosnku niedzwiedziego
® 1 tyzeczka soli

® 1 tyzka soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu mielonego

* 0,5 szklanki butki tartej do panierowania kotletéw
® olej do smazenia

* 1,21 wody



