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Kotlety z miesa, cukinii i kaszy jaglane]

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 3-4

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto
- tarcza

- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 -Kasze jaglang wsypa¢ do koszyczka, przela¢ wrzatkiem z czajnika.

Krok 2 - Do naczynia miksujacego nr 1 wla¢ 1,2 litra wody, wsypac 1 tyzke soli.
Zamkna¢ pokrywe, zagotowadé wode - temperatura 100°C, czas 9 minut.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, wtozy¢ koszyczek z kaszg. Zamknag¢ pokrywe, zamkngd
zasdlepke, gotowad kasze - temperatura 100°C, czas 12 minut.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg miarki wyjg¢ koszyczek z kaszg, ostudzi¢
kasze. Wode wylaé, dzbanek optukac i osuszyc.

Krok 5 - Do dzbanka nr 1 wtozy¢ néz oraz 0,5 peczka natki pietruszki. Zamkng¢
pokrywe, zamkng¢ zaslepke, posiekac natke - czas 5 sekund, predkos¢ 10. Otworzy¢
pokrywe, za pomocg topatki zabra¢ natke ze scian naczynia. Dzbanek zdja¢, odstawic.

Krok 6 - Obrac¢ 50 g cebuli, przekroi¢ na pot.



Krok 7 - Do naczynia miksujgcego nr 2 wtozy¢ néz, wtozy¢ przekrojong na pot cebule,
zamkna¢ pokrywe naczynia miksujgcego. Posiekac - czas 6 sekund, predkos¢ 6.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe naczynia z cebulg, za pomoca topatki zgarngc¢ cebule ze
scianek dzbanka, zatozy¢ mieszadto, wlac 2 tyzki oleju. Zamkng¢ pokrywe, otworzy¢
zasdlepke. Temperatura 85°C, czas 4 minuty, predkos¢ 1.

Krok 9 - Otworzy¢ naczynie nr 2 z podduszong cebulg, zgarngc topatka ze Scian
naczynia.

Krok 10 - Wyjac¢ néz, zatozyc trzpien do tarczy i tarcze do tarcia. Zamkna¢ pokrywa
tarczy. Cukinie umy¢, wieksze przekroi¢ wzdtuz na pét. Jesli cukinia jest wieksza,
wycig¢ gniazdo nasienne. Po przygotowaniu cukinii powinno by¢ 200 g.

Krok 11 - Zetrzec¢ cukinie - czas 12 sekund, predkos¢ 5.

Krok 12 - Otworzy¢ pokrywe, usung¢ tarcze i trzpien. Pozostate, wieksze kawatki
cukinii pokroi¢ nozem. Za pomocg topatki odsuna¢ cukinie, zatozy¢ mieszadto. Dodac
300 g miesa mielonego drobiowego, 200 g ugotowanej kaszy jaglanej, wbic¢ 1 jajko.
Dodac¢ posiekang natke pietruszki z naczynia 1, 1 petng tyzeczke soli, 1 ptaska
tyzeczke suszonego czosnku niedZzwiedziego, 0,5 tyzeczki pieprzu. Zamkng¢ pokrywe
dzbanka, wymieszac - czas 20 sekund, predkos¢ 4.

Krok 13 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki wyjg¢ mase do miski. Dtomi
uformowac 8-10 jednakowych, owalnych kotlecikéw. Kotleciki obtoczy¢ w butce tartej,
smazy¢ na Srednio gorgcym oleju na ztoty kolor z obydwu stron.

Krok 14 - Zamiast smazenia mozna kotleciki utozy¢ na blasze do pieczenia wytozonej
papierem i upiec w piekarniku - Temperatura 180°C, czas 30 minut.

Krok 15 - Podawa¢ jako danie obiadowe polane sosem, z suréwka.



