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Kotlety z kaszy gryczanej z sosem
pomidorowym
Lista zakupów

Składniki

Kotlety z kaszy

130 g kaszy gryczanej
150 g pieczarek
50 g cebuli
1 łyżka soli
200 g sera białego półtłustego
2 jajka
10 g natki pietruszki
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
1 łyżeczka majeranku
pół pęczka natki pietruszki
20 g oleju do smażenia
1,2 litra wody do gotowania kaszy

Sos pomidorowy

400 g pomidorów krojonych w puszce
60 g cebuli
1 ząbek czosnku
15 g oleju
1 łyżeczka suszonej bazylii
0,5 łyżeczki suszonego tymianku
1 łyżeczka soli
1 łyżeczka cukru
0,5 łyżeczki pieprzu
0,5 łyżeczki papryki słodkiej mielonej



Dodatkowo: bułka tarta do panierowania, olej do smażenia

Potrzebna będzie patelnia do smażenia kotletów lub blacha do pieczenia wyłożona
papierem do pieczenia.


