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Kotlety z jajek | groszku

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 8

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Do naczynia miksujgcego nr 1 wla¢ 1,5 litra wody, wsypac¢ 15 g soli (1 czubata
tyzka). Zagotowad - Temperatura -100°C, Czas 10 minut.

Krok 2 - Wtozy¢ koszyczek ze 100 g groszku mrozonego. Zamkng¢ pokrywke, otworzy¢
zaslepke. Temperatura- 100°C, czas 2 minuty.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocami miarki wyja¢ koszyczek z groszkiem, przelac
go zimna woda.

Krok 4 - Butke kajzerke podzieli¢ na mniejsze kawatki, wtozy¢ do miseczki, zala¢ 200 g
wody i odstawi¢ na 15 minut. Po tym czasie odcisng¢ wode z butki.

Krok 5 - Do naczynia miksujgcego nr 2 wtozy¢ ndéz, namoczong i odcisnieta butke
kajzerke, dodac¢ 100 g sera feta. Zamkna¢ pokrywke, zamkng¢ zaslepke. Czas 15
sekund, predkosc¢ 4.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, do dzbanka wtozy¢ 7 jajek ugotowanych na twardo,
przekrojonych na 4 czesci, dodac przygotowany groszek, wbi¢ 1 jajko, dodac¢ 1
tyzeczke drobnej soli, pét tyzeczki pieprzu mielonego, pét tyzeczki papryki stodkiej
wedzonej, 0,5 tyzeczki czosnku granulowanego oraz 0,5 peczka posiekanego koperku.



Zamkng¢ pokrywke, zamknag¢ zaslepke. Czas 15 sekund, predkosc 5.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowac. Doprawi¢ wedtug smaku. Z masy uformowac 8
owalnych kotlecikéw, obtoczy¢ je w butce tartej i smazy¢ na srednio gorgcym oleju z
kazdej strony na ztoty kolor. Podawac z suréwkami, sosami, posypane posiekanym
szczypiorkiem.

Wskazéwki :

Uwaga! Jesli masa jajeczna bedzie zbyt rzadka, dodac¢ 1 tyzke butki tartej, wymieszac.



