www.pyszniegotuj.pl | © 2023 MPM

Kotlety drobiowe ze szpinakiem | serem

Lista zakupow

Sktadniki

®* 600 g miesa drobiowego bez skéry (z udZca indyka lub udek kurczaka)
® 80 g cebuli

® 1 jajko

® 40 g butki tartej (2 tyzki)

® 1 czubata tyzeczka musztardy

1 ptaska tyzeczka drobnej soli

0,5 tyzeczki pieprzu mielonego

20 g oleju

1 petna tyzeczka soli

0,5 tyzeczki pieprzu

Farsz

® 150 g lisci szpinaku

80 g tartego sera zéttego
50 g sera feta

® 1 duzy zabek czosnku

20 g miekkiego masta

® szczypta drobnej soli

® szczypta pieprzu



