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Klopsiki szwedzkie

Lista zakupow

Sktadniki

Klopsiki

400 g miesa wotowego bez kosci (topatka, karkéwka, na gulasz)
300 g miesa wieprzowego (topatka, karkéwka)

80 g cebuli

80 g buiki tartej

1 jajko L

100 g mleka

1 duzy zabek czosnku

1 czubata tyzeczka drobnej soli

0,5 tyzeczki pieprzu mielonego

400 g wywaru miesnego lub z warzyw
150 g Smietanki 18%

1 czubata tyzeczka musztardy (20 g)
2 -3 tyzeczki sosu sojowego

40 g maki pszennej

40 g miekkiego masta

1 ptaska tyzeczka soli

szczypta pieprzu do smaku



